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Semana de trabajo: 11 al 15 de mayo 

Asignatura: Educación Física 

Grado Segundo 

Correo edufisicasecundariauaz@gmail.com 

 

INDICACIONES: Lee detalladamente las actividades que se te piden para cumplir con tu tarea o envío de evidencia, de lo contrario no será 

tomada en cuenta. Envía tu correo con el siguiente título o asunto: grado+grupo+” “+semana+” ”+nombre+apellidos (ejemplo: 1A 48 ERNESTO 

MORALES GARCÍA), te recomendamos ver el video envio de evidencia. 

CUÍDATE. #QUÉDATENCASA. 

 

Actividad 
 

 

“Voley-sala” 

1. Forma 2 equipos (puede ser individual, por parejas o tercias, etc.) 
2. Puedes poner como barrera un par de sillas o un sillón en medio de los equipos. 
3. Todos los jugadores estarán sentados en el piso. 
4. El juego consiste en lanzar el globo, balón, pelota o el objeto designado al lado del equipo contrario por encima del sillón o las sillas. 
5. Si el globo toca el suelo de tu lado pierdes el punto (aplica igual para el equipo contrario) 
6. Puedes evitar que el globo caiga al piso atrapándolo con tus manos o cualquier parte de tu cuerpo. 
7. Se juega a ganar 10 puntos para ganar un partido. 
8. Juega cuantas veces quieras. 
9. Puedes realizar retas o hasta organizar un torneo familiar. 

Recuerda que el diálogo es la mejor manera para resolver los desacuerdos. 

Enviar foto o video de la actividad al correo  edufisicasecundariauaz@gmail.com 

https://youtu.be/EvBdtYGdrKc

